
号 第１巻
1 健康診断のすすめ
2 死ぬまでにしたい１００の事
3 三日分の風邪薬
4 薬のお裾分け
5 スギ花粉のお話
6 増えている心臓病
7 メタボリックシンドローム
8 睡眠と肥満の微妙な関係
9 ノーベル賞と心臓病

10 体内時計
11 寿命と余命
12 広がるホワイトバンド
13 エコロジカル・フットプリント
14 ヒトの寿命と職業の関係
15 肥満と寿命
16 ヤノマモインディアン
17 百寿者
18 寝酒大国＝日本
19 過眠症
20 名古屋禁煙事情
21 ポルタトーリ
22 メタボリックシンドローム異論
23 脳梗塞治療今昔物語
24 本当の腹時計



号 第２巻
1 寝ぬ子は太る！
2 ヘイフリック限界
3 新型インフルエンザの脅威
4 ベストエフォート型医療？
5 無着色・無添加のトリック
6 紫外線の基礎知識
7 消えた第９惑星
8 健康志向食材
9 台風シーズン到来

10 この木なんの木？
11 軟水・硬水・美人の湯？
12 トランス脂肪酸
13 ふぐ（ふく）の話
14 未成年者の喫煙防止
15 般若湯
16 名ばかり救急
17 眠りを科学する！
18 アイスクリームのお話
19 土用の丑の日になぜ鰻？
20 ペットは家族！
21 早食いは身体に毒
22 子どものメタボ！
23 般若湯と食道癌
24 生体時計の神秘



号 第３巻
1 医者はどこに消えた？
2 ワクチンに見る地域格差
3 野生桜 遺伝子に乱れ
4 Ca摂取過多は効果無し
5 冥王星型天体
6 メスはオスより強いか？
7 健康食品のリスク
8 新型インフルエンザ
9 お酒好きの健康学

10 お酒好きの健康学-その２
11 新型インフルエンザ-２
12 食塩１ｇ減らしたら？
13 飲むヒアルロン酸？
14 正しいカイロの使い方
15 究極の花粉症対策
16 長寿大国日本！
17 肥満で時計遺伝子に異常
18 エスカレータは片側通行？
19 エスカレーターの話Ⅱ
20 ダイエット成分が持つ危険
21 塩を味方に（１／５）
22 解りにくい医師の言葉
23 スズメのお宿はどこへ？
24 解りにくい医学用語Ⅰ



号 第４巻
1 エスカレーターの話Ⅲ
2 インフルエンザウィルス
3 アディポネクチン
4 リウマチの原因
5 長寿型遺伝子
6 解りにくい医学用語Ⅲ
7 熱中症とは・・
8 台風シーズン到来２
9 毛根で体内時計測定

10 ダイエット飲料で腹囲６倍
11 笑い健康法
12 恐怖を記憶する遺伝子
13 鰻の卵で世界初の快挙
14 女王蜂の秘密？
15 タコには足が無い？
16 食べられてしまう系外惑星
17 恐怖遺伝子
18 無くて七癖（その１）
19 無くて七癖（その２）
20 長寿遺伝子が肥満にも影響
21 飲酒に「麻薬」効果
22 いいかげん？な遺伝子
23 ギャンブル狂いも脳疾患？
24 サルのパーキンソン病



号 第５巻
1 新発見の尿酸排出経路
2 アイスマンってどんな人？
3 ブラックホールの吐息？
4 ダチョウが救世主？
5 相方食べる「毒グモ星」
6 トランス脂肪酸の話
7 幹細胞移植で発毛！
8 新しい脂質異常治療薬
9 巨星集団こうして誕生

10 忘却のメカニズム
11 暗黒物質の正体は？
12 改良進む青いバラ
13 冷たさ「センサー」発見
14 ヒッグス複合粒子か？
15 ボイジャー太陽系脱出？
16 拒絶反応、薬飲まず抑制
17 暗示で夢を見る
18 系外に地球サイズの惑星
19 右脳型・左脳型はいない？
20 オーロラ一週間先予測
21 性別はものの見え方にも？
22 健康食品の4割に副作用
23 言語が右利きを決めた？
24 糖尿病、がんリスク増



号 第６巻
1 年賀状のミステリー
2 化石燃料にとって変わるか
3 痛くないを競注射針
4 宇宙ごみ
5 Ｙ染色体Ｄ系統
6 二六回目の「うるう秒」
7 世界の「母の日」
8 世界の「父の日」
9 パトカーはスーパーカー

10 星座から見た交通死亡事故
11 一般相対性理論破綻せず
12 12 桁の番号に隠された謎
13 スマホ衛星、軌道投入成功
14 染色体でみる日本人
15 冥王星は惑星？
16 砂糖の量を角砂糖で換算
17 優先席付近の携帯オフは？
18 コーラを飲んで1 時間で
19 赤くなる？黒くなる？
20 地球の「いとこ惑星」
21 どっちが痩せる？
22 レジスタントスターチ
23 糖分が脳にイイはウソ？
24 栄養バランス



号 第７巻
1 カフェオレって何？
2 魔法の砂
3 桜前線北上中！
4 青い太陽
5 ルーツ探し？
6 50m 先からロックオン
7 エーテル脂質
8 宇宙から見下ろせば
9 宇宙で1 年過ごしたら

10 あなたは何位ですか？
11 2ケタの掛け算
12 A型あるある！
13 おみくじ
14 B型あるある！ ( １／２)
15 B型あるある！ ( ２／２)
16 シジュウカラ
17 大食漢のシジュウカラ
18 オオハリアリの正体
19 37 度は微熱じゃない！
20 蘇生術の間違い多すぎ
21 笑いの医学
22 ワカメマジック
23 化野念仏寺
24 ホウレンソウ



号 第８巻
1 アスパラガスと尿
2 電子タバコで禁煙？
3 パパの予防接種は済んだ？
4 駐車は「P」レンジだけ？
5 子連れでの外食時のマナー
6 盗難物を取り返すと罪？
7 成人式は名古屋発祥？
8 なぜ「単車」？
9 酒は百薬の長では無い？

10 アルコール依存症とは
11 夏のインフルエンザ
12 エアコンと睡眠の関係
13 ボーイング787
14 サザエさんのじゃんけん
15 コーヒーと健康
16 疲れたときに甘いもの？
17 クルマの塩害
18 飛行機の墓場
19 夏場の炊飯器
20 キノコ・たけのこ論争
21 車の駆動方式
22 刺し身ｖｓ お造り
23 メールの敬称
24 ゆず湯



号 第９巻
1 配偶者の呼び方
2 クルマの人気色
3 ざる・もり・セイロ
4 間違え易い漢字１０選①
5 暦とうるう年の誕生秘話
6 間違え易い漢字１０選②
7 魅力最下位の街・名古屋
8 電話を発明したのは？
9 ニュートンの発明

10 生・瓶・缶も味は同じ
11 中華料理のマナー
12 本来の読みを知りたい漢字
13 人間の寿命の限界は？
14 カラーリボンキャンペーン
15 救急車のサイレン
16 パンダの裏の顔
17 管制官とパイロットの会話
18 柿ピー「黄金比率」変更
19 燃費基準達成車
20 中華料理？中国料理？
21 中華料理？中国料理？Ⅱ
22 良いコーヒーの選び方…
23 初期設定は女性！
24 ヒトの直立二足歩行
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