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右から2番 目が代表の吉川さん。

明るく迎え入れてくれます
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常
に
テ
ン
ポ
の
い
い
話
し
声
と
笑
い
声
が

絶
え
な
い
「
え
ん
が
わ
カ
フ
止
。
参
加
者

た
ち
は
、
三

人
で
家
に
い
て
も
す
る

，ア
」

が
な
い
で
し
ま
つ
、
だ
っ
た
ら
こ
ヽ
べ
お
茶

飲
み
に
来
た
方
が
楽
し
い
」
「
み
ん
な
で
話

す
，
ア
一が
脳
活
に
な
る
わ
」
と
い
い
ま
す
。

同
カ
フ
ェ
は
か
２
ヽ
宅
老
所

「瑞
穂
デ
イ

セ
ン
タ
ー
え
ん
が
わ
」
と
し
て
地
元
の
人

は
も
ち
ろ
ん
、
市
外
の
人
か
ら
も
親
し
ま

れ
て
い
ま
し
た
。
代
表
の
吉
川
富
士
子
さ

ん
は
、
超
高
齢
社
会
だ
か
ら
こ
そ
高
齢
者

が
社
会
と
つ
な
が
れ
る
よ
う
、
気
軽
に
出

か
け
ら
れ
る
場
所
が
必
要
だ
と
い
つ
思
い

杯、

昨
年
４
月
に
一
い
き
い
き
サ
Ｆ
こ

に
リ

一互
―
ア
ル
オ
ー
プ
ン
ｃ

今
年
９
月
に
ヨ
』

知
症
カ
フ

‐
ェ
一を
併
設
し
ま
し
た
．）

ス
タ
ッ
フ
は
全
て
地
域
の
ボ
ラ
と
ア
ィ
ア

で
、
週
に
よ
っ
て
開
催
さ
れ
る
内
容
は
異

な
り
ま
す
。

健
康
体
操
や
Ｚ
フ
ダ
ンヽ
ス
、

絵
手
紙
教
室
、
歌
声
喫
茶
な
ど
、
習
い
事

感
覚
で
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
が
で
き
る
の
が

魅
力
Ｇ
近
く
の
保
育
園
の
園
児
が
来
て
一

緒
に
歌
を
歌
っ
た
り
、
ボ
ラ
と
ア
ィ
ア
団
体

の
人
が
災
害
や
緊
急
時
に
備
え
講
座
を

開
き
に
来
た
り
す
る
こ
と
も
。

ス
タ
ッ
フ
の
中
に
は
７０
歳
以
上
の
ボ
ラ
ン

テ
イ
ア
さ
ん
も
お
り
、
楽
し
そ
う
に
お
茶

や
お
菓
子
を
用
意
し
て
い
ま
す
っ

ス
タ
ッ

フ
も
参
加
者
も
生
き
生
き
と
し
て
い
る
姿

が
印
象
的
で
し
た
。

特

ス

ん
が
わ
カ
フ

参加者がミカンやカキ

を持ってきて、みんなに

振る舞ってくれました
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エアロビクスのインストラクターをしていたとい

う女性。今ではインストラクターとして働けない

けれど、体も心も元気そのもの。自分の経験を

生かし、同カフェで健康体操のコーチを務めて

います。

第2木曜は近所の子どもたち

が遊びに来てくれます
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